کیا آپ جانتے ہیں؟

اپنے بچے کی تعلیم میں شامل ہونا ان کی مکمل صلاحیتوں تک پہنچنے میں مدد کرنے کے لیے اہم ہے، اور آپ کو ان کی مؤثر طریقے سے مدد کرنے کے لیے انگریزی بولنے یا استاد بننے کی ضرورت نہیں ہے۔ آپ کی مدد کے لیے یہاں کچھ عملی تجاویز ہیں:

نصاب کو سمجھیں: اسکول کے نصاب سے اپنے آپ کو واقف کریں تاکہ آپ کو معلوم ہو کہ آپ کا بچہ ہر سال کیا سیکھ رہا ہوگا۔ آپ یہ معلومات آن لائن حاصل کر سکتے ہیں - نصاب کے ٹیب پر کلک کریں اور اپنے بچے کا سال کا گروپ منتخب کریں۔
تشخیص کے بارے میں جانیں: سمجھیں کہ اسکول میں آپ کے بچے کی ترقی کا اندازہ کیسے لگایا جاتا ہے۔ اپنے استاد سے ان اہداف کے بارے میں بات کریں جن کے لیے وہ کام کر رہے ہیں، خاص طور پر انگریزی، ریاضی اور سائنس میں۔
دلچسپی دکھائیں: اپنے بچے کے مضامین پر گفتگو کرکے، ان کے ٹائم ٹیبل کو جان کر، اور جو کچھ وہ سیکھ رہا ہے اس کے بارے میں ان سے باقاعدگی سے بات کرکے اس کی تعلیم میں دلچسپی دکھائیں۔
ہوم ورک کے لیے پرسکون جگہ فراہم کریں: اپنے بچے کے لیے ہوم ورک کرنے کے لیے گھر میں ایک پُرسکون جگہ بنائیں، چاہے یہ صرف چند گھنٹوں کے لیے باورچی خانے کی میز ہی کیوں نہ ہو۔
ہوم ورک میں مدد کریں: اپنے بچے کے ہوم ورک میں آپ کی مادری زبان میں بات چیت کرکے اس کی مدد کریں۔ اگر ضرورت ہو تو، استاد سے مشورہ طلب کریں یا اضافی مدد کے لیے ہوم ورک کلبوں کو دیکھیں۔
انگریزی ٹی وی اور انٹرنیٹ کا استعمال کریں: اپنے بچے کو انگریزی ٹی وی شوز دیکھنے اور ان کی انگریزی کو بہتر بنانے اور انگریزی ثقافت کے بارے میں جاننے کے لیے تعلیمی ویب سائٹس تلاش کرنے کی ترغیب دیں۔
تعلیمی سفر کا منصوبہ بنائیں: سیکھنے کو مزید دل چسپ بنانے کے لیے عجائب گھروں، تاریخی مقامات، اور اسکول کے موضوعات سے متعلق گیلریوں کے خاندانی دورے کریں۔
اسکول کے بعد کلبوں میں شامل ہوں: اپنے بچے کو دوست بنانے، انگریزی کی مشق کرنے، اور خود کو انگریزی ثقافت میں غرق کرنے کے لیے کلبوں میں شامل ہونے کی ترغیب دیں۔
اسکول کا سامان فراہم کریں: اسکول کے سامان کا ایک آسان ڈبہ رکھیں اور اپنے بچے کی تعلیم میں مدد کے لیے ایک دو لسانی لغت حاصل کرنے پر غور کریں۔
ریاضی کو شامل کریں: اپنے بچے کو روزمرہ کی زندگی میں ریاضی کے تصورات کو لاگو کرنے میں مدد کریں، جیسے بلوں کا حساب لگانا یا پیزا کو تقسیم کرنا۔
گھریلو زبان کو فروغ دیں: اپنی گھریلو زبان میں بولنے، پڑھنے اور لکھنے کی حوصلہ افزائی کریں، کیونکہ تحقیق سے پتہ چلتا ہے کہ اس سے انگریزی سیکھنے میں فائدہ ہوتا ہے۔
اچھی حاضری کو برقرار رکھیں: یقینی بنائیں کہ آپ کا بچہ باقاعدگی سے اسکول جائے اور وقت پر پہنچے، کیونکہ مسلسل حاضری ان کی ترقی کے لیے بہت ضروری ہے۔
اسکول کے ساتھ جڑے رہیں: مدد اور مشورے کے لیے اپنے بچے کے استاد سے رابطے میں رہیں اور والدین کے گروپ میں شامل ہونے یا اسکول میں رضاکارانہ طور پر کام کرنے پر غور کریں۔
شمولیت اختیار کریں: اسکول کی وسیع تر کمیونٹی کے ساتھ مشغول ہونے اور اپنے بچے کی تعلیم کو سپورٹ کرنے کے لیے اسکول کی سرگرمیوں اور تقریبات میں حصہ لیں۔
کوششوں کی تعریف کریں: اپنے بچے کی کاوشوں اور کامیابیوں کو اکثر تسلیم کریں، خاص طور پر اگر وہ کسی نئے ملک یا زبان کے مطابق ہو رہا ہو۔ مثبت کمک انہیں کامیاب ہونے کی ترغیب دیتی ہے۔
والدین اور اساتذہ کی ملاقاتیں:

اپنے بچے کی ترقی پر ایک ساتھ بات چیت کرکے اور سوالات کی فہرست بنا کر والدین اور اساتذہ کی ملاقاتوں کے لیے تیار ہوں۔ میٹنگ کے دوران، ضرورت پڑنے پر زبان کی مدد حاصل کرکے اور جب ضروری ہو تو وضاحت طلب کرکے واضح مواصلت کو یقینی بنائیں۔ سوالات پوچھنے یا مزید وضاحت کی درخواست کرنے میں ہچکچاہٹ محسوس نہ کریں، کیونکہ آپ کی شمولیت آپ کے بچے کی کامیابی کے لیے ضروری ہے۔

یہ حقائق نامہ دی فیملی انفارمیشن سروس (FIS) اور دی ایتھنک مینارٹی اچیومنٹ سروس نے باہمی تعاون سے تیار کیا تھا اور یہ ذیل میں دیگر زبانوں میں دستیاب ہے۔
