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POMOZEMY C) ZNALEZ(
ODPOWIEDNIE SLOWA

Organizacja NSPCC Proste rozmowy, jak bezpieczne

omaga rodzicom i przechodzenie przez ulicg, bullying i
p & postgpowanie z obcymi, to tematy, na

opiekunom przeprowadzi¢ ktore mogliscie juz rozmawiac ze swoim

7z dzie¢mi rozmowe na dzieckiem. Ale co, jesli chodzi o przemoc
. 2

temat zasad zachowania na tle seksualnym’

bezpieczenstwa. Stanowi to Jest to rozmowa, w jakiej zaden rodzic nie

CZQéé po dejmowanych przez chce lrlczestmczyc, a.Ie na szczgscie nie mu’s1.
to by¢ straszne przezycie! W rzeczywistosci

nas dziafan maJQCyCh na celu nie musicie nawet wypowiadac stow

ochrong dzieci przed przemoca  przemoc na tle seksualnym’. Proste
na tle seksualnym. rozmowy naprawde mogg pomoc
Waszym dzieciom zachowac
bezpieczenstwo i jest
NO (_(')2_ to co$, co — na kilku
CHoDZ) 0 kolejnych stronach —

o chcemy pomoc Wam
10, <E... osiagnac.
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"‘BIELIZNIANA ZASADA
(UNDERWEAR RULE)

‘Bielizniana’ zasada to bardzo Aby pomoc dzieciom zapamigtac

r g4 ‘bielizniang’ zasadg, chcemy, aby kazdy
prosty SpOSOb, aby uchroni¢ powtarzal ‘PANTS’. Kazda z liter w

dziecko przed molestowaniem stowie PANTS odnosi si¢ do réznych
seksualnym. Uczy ona dzieci, wskazowek, jakie skladaja si¢ na

S . . . ‘bielizniang’ zasadg, i stanowi bardzo
ze ich cizlo nalezy wylacznie wazng lekcje, dzigki ktorej Wasze dzieci

do nich, zawsze majg one prawo beda mogly pozostaé bezpieczne.

pOWleqﬂe_c e 1powinny W jaki sposob i kiedy najlepiej bedzie
zwroci¢ sie do osoby doroste;, podja¢ rozmowe PANTS zalezy wylacznie
jezeli jest co$, co je niepokoi od Was. W koncu to Wy najlepiej znacie
Tub martwi swoje d;lecko! Bf;dz1jc01e wiedzie¢, kiedy

’ nadejdzie odpowiednia pora na rozmowe
i jak wiele szczegotow musicie omowic.

Ponizszy przewodnik zawiera wszystko
to, co powinniscie wiedzie¢, aby
rozpocza¢ rozmowe. Ponadto, srodek
broszurki zostat tak zaprojektowany,

ze mozecie go swobodnie wyciggnac

i wykorzysta¢ podczas rozmowy

z dzieckiem, kiedy nadejdzie
odpowiednia pora.




“ MOZECIE POMOC VCHRONIC DZIECKO
PRZED PRZEMOCA NA TLE SEKSUALNYM.
PROSTE ROZMOWY NAPRAWDE MOGA
ZAPEWNIC DZIECKV BEZPIECZENSTWO. ,,

Wskazéwki i techniki

* Nie traktujcie rozmowy na temat
zasad zachowania bezpieczenstwa ES QA {
jako jednorazowg sprawe. Znacznie “‘N‘NMNE LW\ \‘wP\“‘\E'

lepiej jest mowic na ten temat mniej,

a czesciej. Pomoze to dziecku > 0l E‘
zapamietac kluczowe zagadnienia i £ ?P\M\E . 0 L\E"‘E'
weieli¢ przedstawione zasady w zycie v 50\.““‘“ 7 | 1“’“0
\ ) ! ’ nEZS
kiedy dziecko bedzie starsze. m QMR N
* Kiedy Wy bedziecie gotowi na A N\E‘-
: . NACE
przeprowadzenie rozmowy, moze \ 2 0z
okazac si¢, ze Wasze dziecko nie jest. 'ZESZ
Nie ma problemu! Najwazniejsze, aby o\, 0 \
. ; : NIEPOK ywl
nie narzuca¢ rozmowy! Ostatnig rzecza, W w0 QEWN \E 2 \NN
jakiej cheecie, to zmuszanie dziecka Y .?DDZ\E\‘\('
do traktowania rozmowy jako bardzo 7
powaznej sprawy. A 030“, \?0 M()U
» Wplatanie prostych rozméw na temat E M()Clh

zasad zachowania bezpieczenstwa w
codzienne sprawy jest doskonatym
sposobem prowadzenia rozmowy,
poniewaz dzigki temu dziecko nie bedzie
mialo wrazenia, ze robicie mu wyktad.
Bedzie to tatwiejsze dla Waszego dziecka
i Was samych!.
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WSKAZOWK) PANTS

RYWATNE CZES €I
CIALA SA PRYWATNE!

Wszystkie czesci ciala okryte bielizng

sa prywatne. Nikt nie moze prosi¢ o
zobaczenie lub dotkniecie tych miejsc.
Nikt nie powinien prosi¢ Waszego dziecka
o0 obejrzenie lub dotknigcie swoich czgsci
ciala okrytych bielizng. Jezeli ktokolwiek
bedzie tego probowatl, Wasze dziecko
powinno powiedzie¢ ‘nie’.

W niektorych sytuacjach, jak np. podczas
kapieli lub w czasie wizyty u doktora czy
pielegniarki, dotknigcie intymnych czesci
ciala Waszego dziecka moze okazac¢ si¢
konieczne. Wyjasnijcie, Ze nie ma w tym
nic zlego, ale osoby te powinny dokfadnie
wyjasni¢, dlaczego muszg to zrobic, i
zapytaé, czy wolno jest im to zrobic.

BSOlUTNlE PAMIETAT, ZE
TWOTE CIALA NALEZY
TYLKO DO CIEBIE!

nalezy wylacznie do nich i do nikogo
innego! Nikt nie ma prawa zmuszaé
Waszego dziecka do robienia ze swoim
cialem czego$, co sprawia im dyskomfort.
Jezeli ktokolwiek probuje to zrobid,
dziecko powinno powiedzie¢ o tym
zaufanej osobie doroste;.

mlE 0ZNACZA NIE!

Wasze dziecko ma prawo powiedzie¢ ‘nie’
— takze cztonkowi wlasnej rodziny lub
komus, kogo zna. Pokazuje to, ze Wasze
dziecko w pelni kontroluje wiasne cialo, a
jego uczucia sg respektowane.

Zdarza si¢, ze musicie zlekcewazy¢
preferencije dziecka, aby zapewni¢ mu
bezpieczenstwo, np., kiedy przechodzicie
przez ulice, ale powinniscie wowczas
wyjasni¢, dlaczego jest to konieczne.
Jezeli dziecko jest w stanie powiedzie¢
‘nie’ cztonkom wiasnej rodziny, bardziej
prawdopodobne jest, ze powie ‘nie’
komus obcemu.



“ MOZECIE POMOC VCHRONIC DZIECKO
PRZED PRZEMOCA NA TLE SEKSUALNYM.
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YM. (0 QJE NIEPOKO!,
MOZESZ PODZIELIC
SIE Z INNYM!

Pomozcie Waszemu dziecku zrozumiec,
Ze rozmawiajac na temat rzeczy, ktore je
niepokoja, nie narobig sobie ktopotow.
Wyjasnijcie mu réznicg migdzy ‘dobrymi’
a ‘ztymi’ tajemnicami.

Niektore tajemnice, jak np. planowane
przyjecie niespodzianki, moga by¢

dobre. Osoby doroste nigdy nie powinny
zmusza¢ dziecka, aby utrzymywato ono
W tajemnicy cos, co je niepokoi, smuci lub
przeraza! Tajemnice sg czgsto najlepsza
bronig zwyrodnialcow. Powiedzonka, jak
chocby “To nasza mata tajemnical’, sg ich
sposobem na to, aby sprawi¢, ze dziecko
bedzie bato si¢ komukolwiek powiedzie€.

Pomozcie dziecku zrozumied, co i kiedy
powinno ono powiedzie¢. Tajemnice nie
powinny by¢ dochowywane w zamian

za co$ 1 nigdy nie mogg by¢ powodem
dyskomfortu dziecka. Tajemnice w koncu
zawsze przestaja by¢ tajemnicami.

KY# 0S0BY, KTORE MOGA
(1 PoMoc!

Jezeli Wasze dziecko czuje si¢ smutne,
przestraszone lub przerazone, powinno
porozmawiac z zaufang osoba dorosta.
Osoba ta wystucha, co dziecko ma do
powiedzenia, i pomoze mu poradzi¢
sobie z tym, co sprawia mu smutek.
Przypomnijcie dziecku, Ze niezaleznie
od problemu, to nie ono jest winne i nie
bedzie miato zadnych ktopotow.

Zaufang osobg dziecka nie musi by¢
cztonek rodziny. Moze to by¢ nauczyciel,
starszy brat lub siostra, albo rodzic
najlepszego przyjaciela. Moze to by¢
takze kto$ z Childline.
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NAUCZCIE SIE ‘BlElIZNlANET’ ZASADY!

ﬂkyWATNE (zEf
CIALA SA PRYWATNE!
Czesel ciata okryte bielizng sg prywatne. Nikt nie
powinicn prosié, aby je zobaczy¢ lub dotknaé. Czasami A
lekarze, piclegniarki lub cztonkowie rodzinymusza to A B:s\o W TN IE PA Ml E TA J: ¢
zrobié. Powinni om jednak zawsze wyjasmé, dlaczego, z E TWOIE (.lA‘L A NA'.E Zy
1 zapyta¢ o pozwolenic. Nikt nic powinien TleO Do OEBIE[
prosi¢ Cig o dotknigeie lub patrzenie na czgsci °
swojego ciala, jakie sg okryle bielizng. To Twoje cialo, nikogo innego! Nikt nic powimnicn
zmusza¢ Ci¢ do robienia rzeczy, ktore wprawiajg
Cig w zaklopotanie. Jezeh kios bedzie probowal to
zrobi¢, powicdz o tym zaufancj osobic dorosley.

mIE 0ZNACZA NIE!

Masz prawo powiedzie¢ ‘me’  takze
czlonkowi rodziny lub komus, kogo kochasz.
Pamigtaj, 7e w pelni kontrolujesz swoje cialo,

a'T'woje uczucia s wazne.

YM, (0 QF NIEPOKOI,
MOZESZ PODZIELI
SIE Z INNYMI

Tajemnice nie powinny sprawiac, 7e odezuwasz

smutek lub niepokd;. Jezeli tak jest, powiedz o nich

zaufanej osobie doroslej. Nigdy nie narobisz sobie klopotow,
dzielge sie tajemnica, ktora Cig niepokoi Tub martwi.

KYA OSOBY, KTORE
MOGA €1 POMOC |

Mow o wszystkim, co Cig martwi lub niepokoi.
Zaufana osoba dorosta wystucha Cig i udzieli Ci
pomocy. Nie musi (o by¢ kio$ z Twojej rodzmy.
Moze to by¢ nauczyciel lub rodzic najlepszego
przyjaciela —a nawet Childline.

N SPCC EVERY CHILDHOOD IS WORTH FIGHTING FOR
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ODPOWIEDZ] NA WASZE

PYTANIA

Dlaczego rozmowa o zasadach
PANTS jest wazna?

Rozumiemy, ze takie rozmowy moga
by¢ trudne zarowno dla rodzicow, jak
i dzieci. Rodzice nie chcg przestraszy¢
ani zdenerwowac dzieci, a czasami
uwazaja, Ze majg jeszcze czas na
przeprowadzenie takiej rozmowy.

Dlatego wtasnie ‘bielizniana’ zasada ma
takie znaczenie i zachecamy wszystkich
rodzicow oraz dzieci do odbycia rozmowy
0 PANTS — do przeprowadzenia prostych
rozméw na temat zasad zachowania
bezpieczenstwa, jakie sa odpowiednie

dla dzieci miedzy S a 11 rokiem zycia.

Niestety, informacje pojawiajace si¢

w mediach przypominajg nam, ze
przemoc seksualna wobec dzieci jest
powszechnym zjawiskiem. 90% dzieci
molestowanych seksualnie padto ofiara
przemocy z rak znanej im osoby. Jedno
na troje dzieci wykorzystywanych
seksualnie przez osob¢ dorosta nikomu
o tym nie powiedziato.*

*Zgodnie z wynikami badan przeprowadzonych wsrod dzieci
miedzy 11 a 17 rokiem zycia: Radford et al (2011) Child abuse
and neglect in the UK today.

Dzieci nie potrafig o tym mowic.
Zachgcajac dziecko do rozmowy oraz
wstuchujac si¢ w jego przemyslenia i
wyrazane uczucia, rodzice moga nauczy¢
je otwartosci, ktora pozwoli uchronic je
przed molestowaniem seksualnym.

Czy rozmowa na ten temat nie
wystraszy dziecka?

Wierzymy w bezpieczne, stabilne
dziecinstwo — dlatego udzielane przez
nas porady sg praktyczne i dodajace
otuchy. Nie chcemy nikogo zdenerwowac
ani nastraszy¢, a juz na pewno nie
chcemy sprawi¢, ze dziecko bedzie

bato si¢, kiedy przytuli lub pocatuje je
osoba dorosta.

Korzystajcie z jezyka i pomystow, jakie
Wasze dziecko z pewno$cig zrozumie i
wykorzysta, kiedy bedzie starsze.



BE vwnsze vziecro BEDZIE MIALO PEWNOSC,
ZE MOZE SIE DO WAS ZWR0CIC ZAWSZE
WTEDY, GbY CoS JE ZANIEPOKOL. 9

Czy to oznacza, Ze musz¢ rozmawia¢
z dzieckiem o seksie?

Nie musicie rozmawiaé z dzieckiem

o seksie lub zasadach zachowania
bezpieczenstwa, jezeli uwazacie, ze
Wasze dziecko nie jest na to gotowe.
Jezeli jednak dziecko zacznie zadawac
pytania, wykorzystajcie ten moment na
przeprowadzenie rozmowy.

Pokaze to, ze jestescie otwarci na
rozmowe, a Wasze dziecko bedzie miato
pewnos$¢, ze moze si¢ do Was zwrocic
zawsze wtedy, gdy co$ je zaniepokoi.

Co, jesli moje dziecko powie cos, co
mnie zaniepokoi?

Jezeli Wasze dziecko powie co$, co w
jakikolwiek sposob Was zaniepokoi,
zasiggnijcie porady. Porozmawiajcie

z nauczycielem w szkole lub
skontaktujcie si¢ z nami pod numerem
telefonu 0808 800 5000. Jestesmy

do Waszej dyspozycji 24/7, oferujac
porady i wsparcie.

Jezeli okaze sie, ze nie ma powodow
do obaw, bedziecie spokojniejsi, ze
to sprawdziliscie.

Pamigtajcie, ze prawdopodobnie dla
Waszego dziecka to ogromna ulga, ze
moze z Wami porozmawiac. Niezaleznie
od tego, co myslicie i czujecie, zawsze
okazujcie dziecku mito$¢, wsparcie,
szczero$¢ 1 otwartos$¢. Nie ma si¢ czego
bac! Jestesmy tu po to, aby Was wspierac
i pomoc Wam i§¢ naprzod!
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POROZMAWIATCIE 2 NAMI

Na stronie internetowej The Underwear Rule
nspcc.org.uk/pants znajdziecie znacznie  nspcc.org.uk/pants
wiecej informacji na temat ‘bieliznianej’

zasady, a takze technik stuchania i NSPCC
prowadzenia rozmowy. 0808 800 5000

. . L nspcc.org.uk/help
Jezeli bedziecie musieli z kim$
porozmawia¢, skontaktujcie si¢ z Childline
nami. JesteSmy do Waszej dyspozycji 0800 1111
27/7. Mozecie skontaktowac si¢ z childline.org.uk

nami telefonicznie pod numerem

0808 800 5000 lub wysta¢ wiadomos¢
jednemu z naszych doradcéw, korzystajac
ze strony internetowej nspcc.org.uk/help

Jezeli jeste$ dzieckiem i nie potrafisz
porozmawia¢ z zaufang osoba dorosta,
Childline moze Ci pomoc. Prowadzimy
bezptatng pomoc. Jestesmy gotowi Cie
wyshucha¢ i pomoc Ci znalez¢ whasciwe
stowa. Zadzwon do nas pod numer
0800 1111 lub odwiedz nasza strong
internetowa — childline.org.uk

11
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(2Y SLYSZEI.I,S’UE 0
BIELIZNIANET ZASADZIE?

Jest to bardzo prosty sposob na przeprowadzenie
z dzieckiem rozmowy na temat zasad
zachowania bezpieczenstwa.

PrzygotowaliSmy niniejszy przewodnik z mysla o
rodzicach, aby pomdc im swobodnie rozmawiac z
dzie¢mi miedzy 5 a 11 rokiem zycia na temat ich
ciala oraz tego, co powinny zrobi¢, jezeli kto$
sprawia, ze czujg si¢ nickomfortowo.

nspcc.org.uk/pants
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