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SABIA QUE:

Interessar-se pela educação da sua criança é a coisa mais 
importante que poderá fazer para o ajudar a alcançar todo o seu 
potencial.

Não tem de falar inglês ou ser professor para ajudar a sua criança 
na escola. Mesmo que não tenha gostado da escola, existem 
formas simples de garantir que o seu filho permanece motivado. 

Estas sugestões ajudarão

1. Familiarize-se com o currículo da escola para que saiba o 
que a sua criança está a estudar em cada ano.

 Caso a escola estiver a seguir o novo Currículo Nacional 2014 
e tiver acesso à internet; aceda a: http://www.education.gov.uk/
schools/teachingandlearning/curriculum/nationalcurriculum2014/   

 Descobrirá que disciplinas a sua criança estuda. Poderá 
também visitar uma biblioteca onde poderá usar a internet 
gratuitamente.

2. Familiarize-se com o sistema de avaliação utilizado na 
escola.

 A escola poderá usar o sistema nacional de avaliação existente 
em Inglaterra. Cada escola tem o seu próprio sistema para 
rastrear o progresso. Fale com o professor da sua crianca e 
descubra os objetivos que a sua criança está a tentar alcançar, 
em particular no que diz respeito às três disciplinas essenciais: 
inglês, matemática e ciências. 

	 Se	o	seu	filho	estiver	a	aprender	inglês,	interrogue	a	escola	
acerca do sistema de avaliação para alunos de inglês como 
língua adicional (EAL).



3. Demonstre a sua criança o seu interesse: 

	 •   perguntando ao professor que disciplinas que serão estudadas 
durante o trimestre e pesquisando-as utilizando a internet ou 
livros de bibliotecas. 

	 •  discutindo os materiais na sua língua materna.  
	 •    familiarizando-se com o seu horário e falando regularmente 

com	o	seu	filho	sobre	o	que	tem	estado	a	aprender,	mais	uma	
vez na sua língua materna. 

4. Proporcione-lhe um local sossegado para fazer os trabalhos 
de casa.

 Se	considera	que	não	existe	espaço	suficiente	em	sua	casa,	
liberte algum espaço na mesa da cozinha durante uma hora ou 
duas	ao	final	do	dia.

5. Ajude com os trabalhos de casa, mas não os faça por eles!
 Ajude a sua criança com os trabalhos de casa analisando-os 

em conjunto com ele na sua língua materna. Poderão fazer 
pesquisas em conjunto. Se não consegue ajudar, peça conselhos 
ao professor. Muitas escolas têm clubes para trabalhos de casa 
onde os alunos com inglês como língua adicional podem receber 
apoio.

6. Aproveite ao máximo a TV inglesa e a internet.
 Veja programas em inglês que interessem a sua criança. Isto 

ajudá-los a melhorar o seu inglês e a aprender coisas sobre a 
cultura inglesa. Consulte abaixo uma lista de sites úteis.

7. Faça passeios que sejam relevantes para os trabalhos 
escolares.

 Planejar visitas com a familia a locais de interesse histórico, 
museus e galerias que estejam relacionados com trabalhos 
escolares. Assim relacionará os lições com a vida real.  



8. Clubes para os tempos livres.
 Encoraje a sua criança a juntar-se a um clube depois da escola. 

Esta é uma oportunidade para a sua criança fazer amigos 
fora da sala de aulas, para praticar ainda mais o seu inglês e 
assimilar a cultura inglesa. 

9. Prepare uma “caixa de ferramentas” para trabalhos 
escolares.

Tenha sempre preparada uma caixa com artigos de papelaria – 
canetas, lápis, etc. para qualquer trabalho que possa surgir. 
Compre um dicionário bilingue e um tesauro na língua inglesa ou 
use uma ferramenta online como o Google Tradutor para que o 
seu	filho	tenha	todas	as	“ferramentas”	que	necessita	para	fazer	
os trabalhos de casa. 

10.Matemática
 A	matemática	é	uma	“língua”	universal.	Ajude-os	a	aplicar	

conceitos matemáticos no dia a dia, por exemplo somando uma 
conta ou falando de frações ao dividir uma pizza para partilhar. 

11. A promoção da língua do país de origem promove a 
aprendizagem do inglês.

 Contrariamente à crença popular, investigações provaram 
que,	quando	crianças	bilingues	são	fluentes	e	letradas	na	
língua do seu país de origem, são mais capazes de transferir 
estes conhecimentos à aprendizagem da fala, leitura e escrita 
em inglês. Arranje oportunidades para falar, ler e escrever na 
língua do seu país de origem. As escolas reconhecem que o 
bilinguismo é uma ventajem. Falar mais de uma língua também 
estimula o desenvolvimento cógnitivo da sua criança.  

12. Alcance um bom registo de presenças escolares.
 Qualquer falta à escola afeta o progresso da sua criança. 

Certifique-se	de	que	chega	a	tempo	e	proporcione-lhe	um	
pequeno-almoço saudável antes de sair de casa (ajuda na 



concentração). Se a sua criança estiver ausente, a escola deverá 
ser avisada de imediato, bem como em cada dia subsequente 
de ausência. Tenha em conta que a idade obrigatória para entrar 
na escola em Inglaterra é aos 5 anos (Turma de Receção). No 
entanto, as crianças começam frequentemente aos 4 anos de 
idade. Os primeiros anos são o ambiente ideal para aprender 
inglês, portanto um bom registo de presenças garantirá um bom 
arranque para a sua criança.

13. Esteja sempre em contacto com a escola.
 O professor da sua criança é uma ótima fonte de ajuda e 

conselhos – não apenas se a sua criança estiver a ter problemas. 
Poderá sugerir outras formas de ajudar a sua criança com os 
trabalhos escolares. Se considerar que a barreira da língua/
cultura	dificulta	a	comunicação,	peça	para	se	encontrar	com	
o Coordenador para o Inglês como Língua Adicional (EALCO) 
designado ou fale com o diretor da escola.

14. Envolva-se na comunidade escolar mais ampla.
 Junte-se à Associação de Pais e Professores (PTA) ou torne-se 

um representante dos pais. Peça à escola mais informações.

15. Não se esqueça de dizer “muito bem”!

 É particularmente importante elogiar as crianças. Caso a sua 
criança esteja numa fase inicial de adaptação à vida escolar e 
à aprendizagem do inglês, os seus esforços necessitam de ser 
reconhecidos frequentemente. Uma mudança para um novo 
país pode ser uma transição muito difícil para as crianças e os 
efeitos	do	“choque	cultural”	poderão	durar	quase	todo	o	primeiro	
ano.	Elogiar	o	seu	filho	frequentemente	irá	motivá-lo,	encorajá-
lo a atingir melhores resultados e demonstrar-lhe-á que o quer 
genuinamente apoiar para que tenha sucesso na escola.



Aproveite ao máximo as reuniões 
entre pais e professores

Pelo menos uma vez por ano será convidado a deslocar-se à escola da 
sua criança para discutir os seus progressos. Estas reuniões são uma 
ótima oportunidade para conhecer os professores e falar sobre formas 
positivas de ajudar a sua criança a melhorar.

Antes da reunião
• Fale com a sua criança sobre o que acha que fez bem e o que 

poderá fazer melhor. Analise o relatório da sua criança em conjunto 
com ele.

• Encorajar a sua criança falar sobre mais do que apenas os 
trabalhos escolares – esta é uma boa altura para discutir as 
presenças, os amigos e questões como, por exemplo, o bullying.

• Faça uma lista das questões que quer colocar ao professor. 
Pergunte	se	a	professora	quer	que	o	seu	filho	esteja	presente	
na	reunião.		Também	pense	se	voçe	quer	que	o	seu	filho	esteja	
presente. 

Reunir com os professores
•     É imperativo que você e o professor compreendam totalmente o 

que está a ser comunicado. Se considera que necessita de apoio 
ao nível da língua, leve alguém consigo que possa atuar como 
intérprete. Caso tal não seja possível, fale com o Coordenador EAL 
na escola que tentará encontrar um intérprete.

 •     Não tenha vergonha de fazer perguntas ou pedir um 
esclarecimento. Os professores poderão assumir que 
compreendam tudo acerca do sistema de educação inglês.  

Note..... os professores querem ajudá-lo, não testá-lo.



Sites úteis

• learnenglish.britishcouncil.org/en/

• www.bbc.co.uk/bitesize/

• www.esl-galaxy.com/

Informação útil sobre cuidados infantis e a educação 
em Warwickshire
•    Infantários a tempo inteiro cuidam dos bebês e crianças de 0 até 5 anos 

de edade. 
•    Pre-escola é gratis para todas as crianças o trimestre depois da criança 

tornar 3 anos de edade até começar na escolar. 
•    As crianças começam a educação nas escolas primárias em setembro 

quando eles têm 4 – 5 anos de edade.
•    As crianças começam a educação nas escolas secundárias em setembro 

quando eles têm 11 – 12 anos de edade.
•    Formulários para pedir vaga na escola primária devem ser apresentados 

em janeiro e para escolas secundárias em outubro se a sua criança vai 
começar na escola em setembro do ano seguinte. 
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Se	está	a	procurar	mais	informaҫão	ou	conselho	para	a	sua	família	
o	Serviҫo	de	Informaҫão	para	a	Família	pode	ajudá-lo.	Fornecemos	
um	serviҫo	de	informaҫão	e	conselho	grátis	e	imparcial	para	pais	e	
cuidadores	de	crianҫas	e	jovens	entre	0-20	anos	de	edade	cobrindo	
uma	variedade	de	tópicos	tal	como:	cuidado	de	crianҫas,	benefícios	

sociais, saude, actividades no tempo livre e muito mais.  Se não sabes 
a	quem	perguntar,	pergunte	ao	Serviҫo	de	Informaҫão	para	a	Família!	-	

The Family Information Service.

Telefone: 0845 090 8044  ou  01926 742274
E-mail:	fis@warwickshire.gov.uk

Web:	www.warwickshire.gov.uk/fis

@WarksFIS Warwickshire Family 
Information Service


